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Christian Segui Guillaume Gomez Fabien Pairon et 
coll.

Jean 
Michel 

Perruchon 
et coll.

Ingrédient grammes % grammes % grammes % grammes %

Farine 500 50 250 31 1000 51 1000 34

Beurre 330 33 225 28 500 26 900 31

Eau 85 8 75 9 250 9

Oeufs 65 6 68 8 180 9 150 5

Sel 10 1 10 1 30 2 60 2

Sucre 20 2 1,5 0,2 20 1

Maizena 175 22

Fécule de 
pommes de terre

500 17

Vinaigre vin blanc 7,5 1 50 2

Lait entier 220 11

Total 1010 100 812 100 1950 100 2910 100
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